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	[image: image2.jpg]Bois, fibres végétales, liege, pierre, bambou, laine... il existe
une frés grande diversité de revéfements de sols naturels.
Quelle que soit la piéce, vous trouverez sans probléme le
revétement adéquat, en fonction de ses propriétés intrinséques,
de vos choix esthétiques et de votre budget. Suivez le guide.

Le bois :

écologique et chaleureux
Matériau naturel par excellence, le
bois est indémodable. Il convient &
fous types d'intérieur et est particu-
lierement apprécié dans les pigces
& vivre et les chambres en raison
de la chaleur qu'il procure. Mais
attention, tous les bois ne se valent
pas. Veillez tout d'abord & choisir
des bois provenant de foréts éco-
certifiées, gérées de facon durable
(certification PEFC ou FSC). Si les
bois tropicaux vous tenfent, rien
ne justifie réellement leur emploi
en intérieur. Mieux vaut privilé-

gier dans fous les cas des bois
d’essences locales : chéne, pin,
réne, épicéa, hétre... vous aurez
‘embarras du choix.

Veillez également & ce que les trai-
ements subis par le parquet soient
réalisés avec des produits naturels.
Bannissez les vernis bourrés de sol-
vants et préférez des cires & I"huile
de lin ou autre huile dure (mélant
huile de lin et huile de bois) ; elles
ont l'avantage de laisser le bois
respirer tout en le protégeant des
attaques (faches, humidité, cham-
pignons) ; vous pouvez aussi opter

pour des vernis sans solvants, ne

dégageant pas de formaldéhydes,
et des teintes & base aqueuse.

Vous devrez ensuite choisir entre
du parquet massif ou du parquet
contrecollg, le stratifi¢ ; longtemps
montré du doigt, parce que jugé
peu écologique, ce dernier a fait
de nombreux progrés en matigre
environnementale (pose clipsée,
colle écologique). En matiére
de mise en oceuvre, le parquet
massif cloué est trés écologique
puisqu’il ne nécessite pas 'em-
ploi de colle, mais cette technique
de pose demande de la pratique

et du temps, et nécessite l'aide
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4 la pose d'un parquet flottant,
relativement simple & réaliser. A
noter que, si le parquet massif ne
contient que du bois, il est plus
épais qu'un parquet contrecollé
et nécessite donc 'utilisation de
plus de matiére premiére.
Alternative au bois local, le bam-
bou est une plante graminée asia-
tique ayant une capacité de régé-
nérescence exceptionnelle. Trés
résistant, il est imputrescible et
convient donc parfaitement aux
pieces d'eau. Doté & peu pres
des mémes atouts que le bois, le
bambou est un peu moins cher,
mais un peu plus gourmand en
CO, puisqu’il est importé d'Asie
du Sud-Est. Esthétiquement, il se
différencie clairement du parquet
en bois puisqu'il est constitué d'une
multitude de petites lattes, ce qui
lui donne un aspect original.

Le liege :

de nouvelles tendances

Si le bois est un matériau tota-
ement naturel, il nécessite la
coupe d'arbres, contrairement au
iege. Ce parasite de |"écorce du
chéne-liege, aprés avoir été épuré,
broyé en grains, mélangé & de la
résine naturelle et compressé, est
réquemment employé en sous-
couche, mais peut aussi étre uti-
isé comme revétement de finition.
S'il a eu sa grande époque, le
iege est un peu fombé en désué-
ude en France depuis quelques
décennies, ce qui n'est pas le cas
dans de nombreux pays d’Europe
du Nord ou il est trés tendance.
Et pour cause, le ligge présente de
rés nombreux atouts. Il sagit en
effet d'un excellent isolant acousti-
que et thermique, & la fois hydro-
uge et hypoallergénique. Souple

& la marche, il est trés résistant ef

Alternative au bois; le bambou est une graminée
ayant une capacité de régénérescence exceptionnelle:
Tres résistant, il est imputrescible et convient donc
parfaitement aux piéces d'eau. Parquef massif Bambou,
Lapeyre
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+ Le ligge se deécline
avjourd'hui en dalles
clipsables.

reprend foujours sa forme d’ori-
gine. Il est par ailleurs imputres-
cible et ignifuge. Et évidemment,
fotalement recyclable. Enfin, com-
paré a un parquet flottant, le liege
est économique. Le matériau se
décline aujourd’hui dans de nom-
breux coloris et motifs et peut ainsi
parfaitement s'adapter & tous les
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	[image: image4.jpg]intérieurs et & foutes les piéces.
Autrefois disponible uniquement en
rouleaux, le liege est aujourd’hui
proposé sous forme de lattes ou
de dalles clipsables, faciles & ins-
taller, et traité & I"huile dure ou au
vernis sans solvants.

Les fibres végétales :

des plantes sous nos pieds
Les revétements en fibres végétales
sont fabriqués & partir de fibres de
plantes exofiques. lls n‘entrainent
donc aucune déforestation et sont
rés résistants. D'aspect brut, ils sont

rés en vogue actuellement. L'un de
eurs principaux atouts réside dans
e confort qu'ils procurent, car les

ibres végétales isolent du froid et
régulent I’hygrométrie d'une pisce
en absorbant I'exceés d’humidité. En
outre, ces revéfements sont relati-
vement bon marché.

Ainsi, le coco est issu des enve-
loppes de noix de coco, ce qui lui
donne son aspect légerement velu.
Tres robuste, il convient parfaiternent
aux piéces trés fréquentées. Seul

‘trés économique.

probléme : il supporte mal I'eau,
et il est donc préférable d’éviter de
le poser dans une salle de bains.
En outre, son aspect brut n'est pas
trés agréable au toucher et déplaira
peut-&tre & ceux qui aiment marcher
pieds nus et aux bambins gamba-
dant & quatre pattes. Coté prix, il
s'agit en revanche d'un matériau

Le sisal, quant & lui, est issu des
euilles de I'agave sisalana, un cac-
tus subtropical.
couleur écrue, il peut étre teinté.

aturellement de

D'aspect moins rustique que le
coco, il est plus agréable au tou-
cher et son fissage dense réduit
‘incrustation de la poussiére. En
revanche, tout comme le coco, le
sisal est sensible aux taches, mais

®

il est trés résistant, imputrescib
et antibactérien.

Le jonc de mer, plante aquati
que de la famille des graminées
qui pousse dans les champs de
mer, est également frés résistant.
De plus, ce revétement est antita-
che ef imperméable. En foute logi-

que, cette fibre provenant de I'eau
s'adapte parfaitement aux atmos-
phéres humides et peut donc tout
& fait s'installer dans une salle de
bains. Ce n'est pas le cas du jute.
Ce revétement, apprécié pour son
esthétique, est naturellement soyeux.
En revanche, il est moins résistant
que les autres fibres naturelles et il
est donc préférable de ne pas I'ins-
faller dans les pieces & fort trafic.

Le linoléum : 100% naturel !
A base d’huile de lin, de résines

naturelles, de farine de bois, de
pigments naturels et de liege, le
tout collé sur de la toile de jute, le
linoléum (& ne pas confondre avec
le sol en PVC) est un revétement
solide, trés résistant & l'usage inten-
sif, ignifuge, antibactérien, analler-
gique et antistatique. Gréce a ses
qualités, il convient parfaitement
& toutes les pieces, notamment
les chambres d’enfants puisqu’il
est hypoallergénique.

Ce revétement existe sous forme
de rouleaux & coller grace & de la
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ce type de mise en ceuvre nest pas
trés aisé ef requiert I'aide d’un pro-
fessionnel, d’autant plus qu'il sagit
d'un matériau vivant qui nécessite
de se détendre et de rester plusieurs
jours dans la pigce avant la pose. Le
linoléum existe toutefois également
sous forme de dalles, trés faciles
a poser sans savoir-faire particu-
lier, mais & éviter dans la salle de
bains ou les pieces trop humides.

Revétements minéraux :

le goit de la tradition
Matériau ancestral, la terre cuite
est fabriquée & partir d’argiles de
couleurs diverses transformées en
carreaux ou en fommettes. Ce
matériau & l'esthétique incompa-
rable dure longtemps et la patine
qu'il acquiert au fil des ans ne fait
qu'ajouter a son charme. Attention

donc & ne pas le choisir sur un coup
de féte, mais seulement si vous
&tes certain de vouloir le conserver
durablement, voire & vie. Son prix
vous incitera d'ailleurs & réfléchir &
deux fois avant d'arréter votre choix.
Méfiez-vous de la porosité des pro-
duits en terre cuite qu'il vous fau-
dra traiter avec application & l'aide
d'une huile dure ou d’un mélange
d'essence de térébenthine et d’huile
de lin ou de cire d'abeille. Une fois
ce traitement réalisé, la terre cuite
conviendra & toutes les piéces, y
compris la salle de bains, et son
entretien se résumera & un coup de
serpilliere hebdomadaire.

Alternative & la terre cuite, le car-
relage en grés cérame est trés
résistant aux produits chimiques,
aux chocs et & |'usure. Pour une
plus grande imperméabilité, vous
pouvez opter pour le grés émaillé

« 100 % naturel, le linoléum est un revétement de sol résistant,
antibactérien et antistatique. Il se décline en une trés grande

olution

variété de coloris. Marmoleum, Forbo Sarlino

+ Incomparable d'un point de vue esthétique, la pierre naturells
convient en particulier aux piéces & vivre et & la cuisine o elle
sert de régulateur thermique & I'habitation en emmagasinant

la chaleur la journée pour la dégager la nuit.

Pierre bleue, Pierre et Sol

ou le grés étiré. Robuste et esthéti-
que, la pierre naturelle dispose
quant & elle & peu prés des mémes
avantages et inconvénients que la
terre cuite. A I'instar de cette der-
nigre, il vous faudra la traiter pour la
lisser, idéalement & |'aide de savon
de Marseille qui bouchera les trous
sans empécher le sol de respirer.
Vous disposez d'un grand choix de
couleurs et de textures : calcaire,
combe brune, ardoise, galets...
Parfaitement adaptées aux maisons
bioclimatiques, la pierre et la terre
cuite servent de régulateur de tem-
pérature |'été en emmagasinant la
chaleur pendant la journée pour
la restituer durant la nuit. Pierre
ou terre cuite, veillez par ailleurs
a vérifier la solidité de vos plan-
chers si vous souhaitez les poser
en étages, car il s'agit de maté-
riaux trés lourds.
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Laine et poil de chévre

Douce au toucher et agréable a la
marche, la moquette est souvent
accusée d’étre un nid & acariens
et un revétement électrostatique.

Pourtant, il existe des moquettes
100% naturelles. Les moquettes
en pure laine présentent ainsi l'avan-
age d'étre trés douces, trés résis-
antes et de conserver la chaleur.
Plus chéres & l'achat, elles durent
aussi plus longtemps. Néanmoins,
a laine est sensible aux taches.
Préférez donc une moquette trai-
ée antisalissure pour les piéces
es plus & risques. En termes de
coloris, vous aurez l'embarras du
choix si vous acceptez une petite
ouche de tfeinture chimique. Les

puristes pourront néanmoins trouver
des moquettes composées exclusi-
vement de laine lavée & l'eau de

On trouve aujourd'hui des textiles a base de fibres
de cuir recyclé, fabriqués a partir de restes
de production et de traitement du cuir. y

Veledo Torro; BSD Cuir

source, sur dossier en foile de jute
ou latex naturel. Oubliez alors le

vert, le rose et le bleu ; vous devrez

choisir entre blanc cassé, marron,
gris et noir.
La laine peut aussi étre mélée & du
poil de chevre, fibre trés résistante.
Cette moquette chévre/mouton est
proposée en rouleaux ou en dalles.
Contrairement & la moquette syn-

hétique, la moquette & base de
poil de chévre ne s'effiloche pas
quand on la coupe, ce qui présente
un avantage non négligeable pour

es finitions au cutter.

Et pourquoi pas le cuir ?

Enfin, il est désormais possible
de recouvrir son sol de cuir. Si
certains émirs choisissent d’en

apisser tout leur palais, des sols
aux plafonds en passant par les
avabos (pour un colt supérieur
& 300 euros le metre carré 1), le
matériau ufilisé dans ce cas est
oin d’étre écologique en raison
des traitements subis pour amé-

jorer sa résistance et de la faune

dépeuplée uniquement pour les
caprices de quelques milliardaires.

Une solution alternative n'entrainant
pas de dépeuplement animal et
frés proche esthétiquement du cuir
existe foutefois. On trouve en effet
des textiles & base de fibres de cuir
recyclé ; ils sont fabriqués & partir
de matériaux naturels (cuir, latex,
graisse et tanin naturel) qui pro-
viennent de restes de production et
de traitement du cuir, notamment

pour la fabrication des semelles
de chaussures.

Relativement onéreux puisque son
prix est légérement supérieur & celui
d’un beau parquet en chéne, ce
matériau est résistant aux sollicita-
tions, facile d’entretien ; il confere
une bonne isolation thermique et
phonique et procure une incom-
parable douceur aux pieds. Pas
question cependant de I'utiliser
dans la salle de bains. ®

Pascale Decressac

Alire

Savoir tout faire Maisons Bio, par Anne Valéry,
éditions Flammarion.






