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Substituts des peintures contenant des produits issus de Iindusirie
pétrochimique, les peintures et les enduits naturels peuvent étre
utilisés dans toutes les pieces de la maison. Outre leur grand
pouvoir de pénétration, ces produits laissent respirer les murs,
sont perméables a la vapeur d’eau, vieillissent bien, sont
économiques et inoffensifs pour la santé. Touf pour séduire !

epuis la fin des années 90,
D la France s'est engagée &

réduire fortement ses émis-
sions de COV (composés organi-
ques volatils) d’ici 2010. Ainsi, les
industriels de la peinture ont mis en
ceuvre des actions consistant, par
exemple, & remplacer les peintures
& forte teneur en solvant par des
oeintures en phase aqueuse, & base
d’equ, ou & réduire la quantité de
solvants issus de |'industrie pétro-

chimique présente dans la com-
position des produits. Aujourd’hui,
la plupart des grandes marques
proposent des produits disposant
d’un label NF Environnement ou
d'un Ecolabel européen, tous deux
garants d’un niveau réduit de COV
et d'une limitation des substances
dangereuses utilisées. Ces pein-
tures sont donc beaucoup moins
nocives que les peintures tradition-
nelles non labellisées. Mais bien

que dites écologiques ou respec-
tueuses de I'environnement, elles
ne sont pas naturelles pour autant,
car le plus souvent fabriquées a
partir d’ingrédients chimiques.
A ne pas confondre avec les
peintures 100% naturelles éla-
borées uniquement avec des
ingrédients non toxiques et
d’origine naturelle.

Dossier réalisé par Pascale Decressac
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+ 100 % naturelle, la
peinture Ushuaia est
& base de matiéres
premiéres naturelles
et renouvelables et ne
contient aucun dérivé
de produits pétroliers.
Biodégradables, les
restes de peintures se
jettent directement & la
poubelle !

DES PRODUITS SAINS

Les peintures écologiques contien-
nent des substances naturelles et
renouvelables, minérales ou végé-
tales, et n‘entrainent pas de déchets
polluants. Elles peuvent éire utilisées
par tout le monde et présentent
le grand avantage de ne pas étre
nocives pour la santé. Elles seront
en particulier appréciées dans les
pigces & vivre et les chambres d’en-

- Utilisant uniquement des matiéres premiéres
naturelles renouvelables, végétales et minérales, les
peintures Biofa prennent en compte les rejets dans
"air et dans l'eau, I"énergie utilisée,

le recyclage.
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fants. Pour les personnes préparant
la chambre de bébé seulement
quelques semaines ou quelques
jours avant son arrivée, l'absence
d’émanations foxiques constituera
un atout essentiel.

L'absence de solvants synthétiques
évite par ailleurs Iimperméabi-
lit¢ de ces peintures qui laissent
donc respirer le mur. En outre, les
phénomenes électrostatiques qui
peuvent exister avec les peintures

confenant un plastifiant n'exi
pas avec les peintures naturelles
celles-ci sont, au contraire, anii
tiques, ce qui évite I'attraction
poussiéres et des bactéries sur
surfaces peintes.
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FACILES A APPLIQUER

Coté application, ces peintures ont
un trés bon pouvoir de pénétration.
Elles sont trés résistantes et leur
durée de vie est comparable & celle
des peintures de synthése. En outre,
ces revétements ont généralement
Jn pouvoir couvrant au moins égal
sinon supérieur et leur rendement est
meilleur, car on peut davantage les
< étirer ». Enfin, la manipulation et la
mise en ceuvre sont trés agréables,
=n raison de leur texture, mais aussi
carce qu'elles sont inodores (hor-

mis pour les peintures aux distillats

d’agrumes dont l'odeur, agréable
pour les amateurs d’orange, peut
&tre génante pour certains). Les
personnes habituées aux peintu-
res composées de produits issus de
I'industrie pétrochimique pourront
&tre décontenancées par le temps
de séchage des peintures naturel-
les relativement long, en particu-
lier pour le séchage « & cceur » qui
nécessite par ailleurs de bien ventiler
la piéce. |l faudra donc étre patient
avant de passer la deuxiéme cou-
che, si cela est prévu.

Cété coloris, il est logique de
préférer des pigments d’origine
naturelle & des teintures synthé-
fiques. Présentés sous forme de
poudre ou de péfe, les pigments
naturels sont issus de mafiéres
végétales, minérales ou animales
colorantes. Il peut s'agir de ferres
naturelles ou d’oxydes, mais aussi
de plantes (garance, indigo), de
coquillages (pourpre), de chenilles
(cochenille), ou de terres comme
la terre de Sienne. Gris, faupe,
brun, ombre, lin, ficelle, blanc
cassé, ocre, vertfilleul... les cou-
leurs & I'aspect naturel sont dans
I'air du temps. Pour des tonalités
plus vives, il faudra aller du cété
des gammes respectueuses de
I'environnement proposées par les
grandes marques, mais il s'ogira
alors de peintures contenant des
produits chimiques. Si vous trou-
vez volre pigment naturel un peu
péilot, sachez qu'il esf foujours pos-
sible de le raviver en appliquant
un glacis ou une cire.

§%olution

Ecotidienne propose
des stages permettant
d’apprendre les
techniques naturelles
pour réaliser sa propre
peinture.
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LEs ENDUITS ¢
POUR UN ASPECT BRUT

Au lieu de peintures, vous pou-
vez appliquer des enduits, a la fois
sains et esthétiques. Ils peuvent étre
fabriqués & partir de chaux ou de
terre. Les enduits ou badigeons &
la chaux ont I'avantage d'étre bac-
téricides et fongicides et d’assainir
les piéces en évacuant I'humidité et
en empéchant les moisissures. lls ne

oto Akterre

peuvent cependant pas étre appli-
qués sur n‘importe quel mur, mais
uniquement sur un support brut,
poreux et non hydrofugé, et cela,
& condition qu'il soit préalablement
recouvert d'une sous-couche.

Trés résistants dans le temps, les
enduits naturels ne sont pas aussi
souples que les enduits synthétiques
contenant des plastifiants et doivent
donc étre privilégiés sur les murs
stables ou en tant que finition. Les

enduits & la chaux sont particuliére-
ment appréciés en finition « brute »,
par exemple en stuccos (finitions &
I'aide d’outils durs comme la talo-
che, la truelle ou le couteau) et
dans des feintes rappelant les ter-
res naturelles.

Les amateurs de murs & I'aspect brut
apprécieront également les enduits
de terre crue. Constitués de sable,
d’argile, de paille et éventuellement
de nacre, ces produits ont la pig-
mentation naturelle des argiles qui
les composent (pouvant aller du vert
au brun en passant par le jaune,
l'orange ou encore le rouge). Ne
nécessitant pas de cuisson, les enduits
de terre demandent peu d’énergie
pour leur fabrication. En outre, la
terre assure une excellente régula-
tion de I'hygrométrie. L'inconvénient
principal de la terre crue réside
dans son manque de résistance a
I'eau qui limite son utilisation dans
la salle de bains. En revanche, les
murs recouverts de terre crue sont
facilement réparables & I'aide d’une
simple éponge imbibée d'eau.

Inconvénient de certaines peintures naturelles : lo présence de
substances allergénes. C'est le cas en particulier des peintures
contenant du latex naturel ou de celles contenant des ferpénes
d’agrumes qui peuvent, en effet, outre leur odeur particuliére,
| étre source d'allergies. Certains fabricants proposent néan-
| moins des peintures aux distillats d’agrumes, qui sont débarras-
sées des éléments les plus ollergénes et les plus odorants. Par ‘
ailleurs, si les peintures et enduits naturels sont loin de présenter
lo nocivité des peintures synthétiques au moment de I‘applica-
tion, des précautions particuliéres doivent étre prises avec la ‘
chaux, trés agressive & I"état liquide ; sa mise en ceuvre devra
| donc se faire & I'oide de protections (gants et masque). Une
fois seche, lo chaux ne présente plus aucune dangerosité ; elle
est au contraire dotée de propriétés fongicides et bactéricides
particuliérement intéressantes pour les personnes fragiles ou
sensibles aux acariens ou & I’humidité.

50 « avril/mai 2009 * n° 17





	[image: image6.jpg]Lhuile de lin, autre produit naturel
ef frés résistant, o le désavantage
de jounir & [obscurité et sera donc
a éviter dans une peinture blanche
destinée & des pieces sombres.
En intérieur, il est préférable
d’opter pour des combinaisons de
plusieurs huiles : huile de tournesol
par exemple (un trés bon liant
garantissant une facilité de mise en
ceuvre), mélée & de I’huile de ricin
(irés dure) et & de I’huile de chanvre
Qux propriétés siccatives (qui activent
le séchage des couleurs).

A CHAQUE PIECE
‘SON REVETEMENT

Dans les piéces & vivre, fous les enduits
=u peintures peuvent éfre appliqués
sans probléme. Dans les piéces d’eau
=n revanche, les peintures & base
Sgueuse seront & éviter. On peut alors
oofer pour le tadelakt, un enduit tra-
=ionnellement appliqué au Maghreb
‘2ans les hammames, et constitué de

‘chaux, d'eau et de savon noir, ce der-
~i=r lui assurant une imperméabilité
= 'zau sans I'empécher de respirer.
1 existe par ailleurs des peintures
=daptées aux piéces humides. Pour
= cuisine, choisissez une peinture
souvant étre lessivée. Les grandes
marques en proposent en versions
labellisées NF Environnement ou
Zolabel européen. Vous trouverez
=galement des peintures totalement
naiurelles lessivables. Si vous optez
zour ces derniéres, veillez toutefois
= ne pas utiliser de produits déter-
2=nis frop abrasifs, mais préférez du
savon de Marseille, rés efficace éga-
‘=ment. Si vous choisissez un revé-
ent craignant 'eau, vous pouvez

le protéger & l'aide de savon noir
ou de cire.

Les peintures et enduits naturels pré-
sentfent la particularité d’étre dispo-
nibles essentiellement en aspect mat
ou velouté. En revanche, il est pos-
sible d’obtenir un aspect brillant en
appliquant un glacis, aprés la cou-
che de peinture ; celui-ci donnera &
la surface un aspect satiné tout en
améliorant sa résistance. Quant &
la cire, elle ravive la couleur de la
peinture de fond et fait ressortir les

reliefs. Le glacis comme la cire peu-
vent s'appliquer autant sur une pein-
ture que sur un enduit.

Enfin, vous pourrez fabriquer vous-
méme vos peintures & partir de matie-
res naturelles comme le fromage
blanc additionné & de la chaux et
& de l'eau ou l'ceuf mélangé & de
I'huile de lin, des pigments et de
I'eau. Il existe d'ailleurs de nombreux
stages pour vous aider & élaborer
vos propres mixtures. Alors, & vos
saladiers | @
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« Le tadelakt, utilisé
dans les hammams,
convient parfaitement
aux piéces humides,
notamment & la salle
de bains ov il peut &ire
appliqué jusque dans
la cabine de douche.
Sa pose nécessite un
bon coup de main.
Socli
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